Pflegehinweise

fur Patienten mit
herausnehmbarem Zahnersatz




Mundpflege far
herausnehmbaren Zahnersatz

Die Pflege gestaltet sich bei herausnehm-
barem Zahnersatz anders, als bei rein fest-
sitzender Versorgung oder nattrlichen Zahnen.
Das liegt zum einen an dem Zahnersatz
selbst, der einen hohen Kunststoffanteil
aufweist und zum anderen daran, dass durch
diesen grof3e Bereiche |hrer Mundschleimhaut
abgedeckt werden.

Sofern Sie noch eigene Zahne (auch Uber-
kronte Zahne) haben, pflegen Sie diese wie
gewohnt mit Zahnbirste, Zahnpasta und
Zwischenraumbursten. Fir Ihre Zunge verwen-
den Sie einen Zungenreiniger,/-schaber.

Pflegehinweise

Bitte lhre Prothese vorsichtig entfernen,
morgens und abends grindlich mit Kernseife
und einer Prothesenbilrste reinigen, um
Kunststoffschaden zu vermeiden.

Verzichten Sie auf Reinigungstabletten,
da sie den Kunststoff beschadigen und die
Prothesenlebensdauer verkiirzen kénnen.

Zur Schleimhautreinigung verwenden Sie am
besten in Mundspulung, Kamillen- oder Salbei-
tee getrankten Verbandsmull. Durch wischen-
de Bewegungen entfernen Sie abgestorbene
Hautzellen, die die Zunge unter der Prothese
nicht erreicht. Dies verhindert das \Wachs-
tum von schadlichen Bakterien und Pilzen.

Verwenden Sie Verbandsmull statt einer
Zahnburste, um freistehende Teleskopkronen
zu reinigen. Tranken Sie einen l&ngeren Mull-
streifen, umschlingen Sie das Teleskop und
saubern Sie es effektiv, auch die schwierige
Rickseite, ahnlich dem Schuheputzen.

Den Mund am Ende mit warmem \Wasser
grundlich ausspulen.

Kontrollleren Sie bitte, ob alle Belage
entfernt wurden und ob die Mundschleimhaut
frei von Rotungen oder Entzindungen ist.

Falls Sie zur Pflege lhrer Prothese noch
Fragen haben, wenden Sie sich gerne

vertrauensvoll an uns.

Wir beraten Sie gerne.




Termin sichern und ein

strahlendes Lacheln
erhalten!

lhr Team fur Ihre
Gesundheit

Unsere Leidenschaft ist es lhre Gesundheit
und lhre Lebensqualitat zu verbessern.
Daflur geben wir taglich unser Bestes und
gehen auch neue Wege.

Bei uns sind Sie
gut aufgehoben.

Far Fragen und Beratung
stehen wir lhnen gern zur
Verfugung.

Sprechen Sie uns einfach an.

Ihr Prophylaxe-Team

g@f@ Vereinbaren Sie noch
{i@ heute einen Termin!

Wir freuen uns auf Sie.

(X)  ZENTRUM FUR ZAHNHEILKUNDE
[t WESTHOLSTEIN

BahnhofstralBe 8 Telefon: 04126-1229
25358 Horst (Holstein)  WhatsApp: 0157-35991765

Online finden Sie uns unter:
info@zfzw.de www.facebook.com/ zfzw.de
www.zfzw.de www.instagram.com/ zfzw.de




