
ZAHNPUTZSCHULE
Wir sorgen für gesunde Zähne 
in jedem Alter! 
Früh geübt, für immer drin. 



Die Prophylaxe umfasst alle Maßnahmen die 
Zahnerkrankungen vorbeugen. Sie ist beson-
ders wichtig um die Gesundheit der Zähne und 
des Zahnfleisches langfristig sicherzustellen.  
 
Dazu gehören sowohl die regelmäßigen Kontrollter-
mine in der Zahnarztpraxis, als auch die optimale 
tägliche Zahnpflege und die richtige Ernährung. Im 
Zentrum für Zahnheilkunde unterstützen wir Kinder 
in jedem Alter dabei Verantwortung für die eigenen 
Zähne zu übernehmen. 

 
Denn wer früh lernt, wie wichtig gesunde Zähne für 
uns sind, wird sie später zu schätzen wissen. Und 
je früher die Zahnhygiene richtig gelernt wird, desto 
schneller wird sie zur Selbstverständlichkeit. 

Informationen zur Kinderprophylaxe

Sobald der erste Zahn durchgebrochen ist, sollten 
Kinder mit dem Zähneputzen beginnen. Selbst Mut-
termilch enthält Milchzucker und so sollten Sie die 
Zähne Ihrer Kinder frühestmöglich schützen. 
 
Unseren kleinen Patienten helfen wir spielerisch 
dabei eine geeignete und altersgerechte Zahnputz-
technik zu erlernen und fördern dabei das selbst-
ständige Zähneputzen. Gemeinsam möchten wir 
das Bedürfnis wecken, sich um die eigene Mundhygi-
ene zu kümmern. 

Für alle Eltern bieten wir eine umfassende Aufklä-
rung zu den für SIe relevanten Themen an, damit Sie 
Ihr Kind optimal unterstützen können. Zudem zeigen 
wir Ihnen welche Zahnbürsten und Hilfsmittel am 
besten geeignet sind und wie sie Routine bei Ihrem 
Kind aufbauen.

Ihr Team vom ZfZW
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... die Individualprophylaxe für Kinder wird 2x pro Jahr  von der Krankenkasse  übernommen!

SCHON GEWUSST...



Vereinbare noch heute einen Termin! 
Wir freuen uns auf dich und deine Eltern.

Komm vorbei und werde 
ZAHNPUTZ-EINSTEIN

Bahnhofstraße 8 Tel:    04126-1229       info@zfzw.de    www.facebook.com/zfzw.de 
25358 Horst (Holstein) Fax:   04126-2838      www.zfzw.de    www.instagram.com/zfzw.de

Bei uns bist du 
gut aufgehoben


