
Natürlich gesunde 
Zähne mit BIOSMILE®

Ganzheitliches Wohlbefinden  
durch biologische Zahnmedizin 



BIOLOGISCHE BEFUNDE
Darüber hinaus gibt es weitere Faktoren, die in 
der Biologischen Zahnheilkunde als störend/ un-
gesund angesehen werden. 
Hierzu gehören degenerative Knochenareale 
(NICO/ FDOK), wurzeltote Zähne, Fremdkörper 
(Metallsplitter, Amalgamtätowierungen, Knochen-
ersatzmaterial) und Wurzelreste.

In unserer Praxis wird die Diagnostik im Rahmen 
der "Biologischen Befundung" durchgeführt. 
Ausführlichere Informationen erhalten Sie in 
unserer Broschüre "Biologische Zahnheilkunde 
und chronische Krankheiten".

Das Ziel sind nicht nur schöne Zähne, sondern 
auch mehr Energie und mehr Gesundheit.

Die Zahnmedizin ist die medizinische Fachrich-
tung, die die meisten Fremdmaterialen dauerhaft 
in den menschlichen Körper einbringt. Im Gegen-
satz zu allen anderen Umweltgiften, wirken Zahn-
materialien 24 Stunden, 7 Tage und ein ganzes 
Leben lang auf uns ein.

B IO IN DER ZAHNMEDIZIN 

Wir erleben einen starken Anstieg chronischer 
Krankheiten, bedingt durch Genetik, Lebensstil 
und Umweltfaktoren. Allergien, Unverträglich-
keiten und Toxine stören Körperfunktionen und 
erhöhen den Stress im System sowie eine  
dysregulierte Immunantwort. Dies begünstigt 
chronische Krankheiten und kann genetische  
Veranlagungen negativ beeinflussen, was den 
Ausbruch erblicher Krankheiten begünstigt.

ZAHNMEDIZIN UND  
CHRONISCHE  
ERKRANKUNGEN  

Zahnärztliche Materialien lösen sich im Speichel 
auf, werden abgerieben und können korrodieren. 
Speicheltests zeigen, wie Metallionen und Kunst-
stoffpartikel bei jedem Schluck in den Körper 
gelangen. Dies kann zu Beschwerden wie Me-
tallgeschmack, Sodbrennen, Magen- und Darmer-
krankungen sowie Veränderungen im Mikrobiom 
führen. Ein angegriffener Darm begünstigt das 
Eindringen weiterer Schadstoffe und das Auftre-
ten von Allergien, chronischen Krankheiten und 
Autoimmunerkrankungen bis hin zu Krebs.

AUSWIRKUNG VON  
DENTALMATERIALIEN

Informationen 
zu BIOSMILE®

Ziel: So wenig verschiedene Materialien, wie mög-
lich. Viel Keramik, kaum oder keine Kunststoffe, 
keine Metalle. Jedes Material wird auf individuelle 
Verträglichkeit geprüft.



Informieren Sie  
sich jetzt!

Bei uns sind Sie gut  
aufgehoben. 
 
Für Fragen und zur Beratung stehe ich 
Ihnen gerne zur Verfügung.

Sprechen Sie mich einfach an.
 
Ihr

Dr. Jan Tühscher, MSc. 

Bahnhofstraße 8 Telefon:     04126-1229           
25358 Horst (Holstein) WhatsApp:  0157-35991765 

info@zfzw.de www.facebook.com/zfzw.de 
www.zfzw.de www.instagram.com/zfzw.de

Online finden Sie uns unter:

Gesundheit fängt im Mund an, denn 
er ist das Eingangstor in unseren 
Körper.

Mundum gesund

Wir freuen uns auf Sie.

Vereinbaren Sie noch  
heute einen Termin!


