
Die Amalgamentfernung 
Wie Amalgam professionell entfernt wer-
den kann, so dass es zu keiner zusätzlichen 
Belastung durch Quecksilber kommt.



Atemschutz
Quecksilber ist am schädlichsten als Quecksilberdampf, 
der über die Lunge aufgenommen wird. Patient und Be-
handlerteam tragen deshalb während der Behandlung 
einen Atemschutz und erhalten gereinigte Raumluft 
aus Pressluftflaschen.

Wichtig: Es wir kein reiner Sauerstoff zum Atmen ge-
geben, da dieser die Blut-Hirn-Schranke öffnet.

Sauerstoffsonde
Aber reiner Sauerstoff kann Quecksilberdämpfe oxidie-
ren. Deswegen wird während des Aufbohrvorganges 
eine Sauerstoffsonde an Ihren Zahn gelegt.

Clean-Up-Sauger
Eine spezielle Absaugvorrichtung umschließt Ihren 
Zahn von vier Seiten, so dass ein starkes Vakuum bei 
der Absaugung entsteht und viel mehr schädliche Gase  
eingefangen werden.

Spezialbohrer und Technik
Am besten ist es, wenn bei der Entfernung erst gar 
nicht viele Quecksilberdämpfe durch Schleifen ent-
stehen. Hierzu verwenden wir spezielle schneidende 
Fräser, die ganz niedertourig angewendet werden. 
Desweiteren wird die Füllung nur geschwächt und 
sehr zahnschonend herausgebrochen. 

Kofferdam
Ein spezielles OP-Tuch aus Gummi wird über den Zahn 
gestülpt, damit keine Krümel oder Schleifspäne in Ihren 
Mund gelangen.

Bitte bedenken Sie, dass Amalgam eine sehr gute 
Haltbarkeit hat, an die Kunststofffüllungen nicht heran-
reichen. Idealerweise lassen Sie Amalgam durch bio-
kompatible Keramik ersetzten, die ebenfalls eine her-
vorragende Langzeitstabilität aufweist und obendrein 
kaum zu erkennen ist. 

Hierzu beraten wir Sie gerne.

Quecksilber, das toxischste nicht-radioaktive Element 
auf unserem Planeten, erfordert strenge Schutzmaß-
nahmen zur Vermeidung von Umweltverschmutzung.  
Dennoch wird es noch immer als Bestandteil von Amalgam-
füllungen in der Zahnmedizin verwendet, obwohl es eine 
kontinuierliche Freisetzung von Quecksilber in den Körper 
verursacht und dabei schädliche Auswirkungen hat. 
Diese Giftigkeit wird maßgeblich von zwei Faktoren be-
stimmt: der Dosis und der Zeit. Obwohl Befürworter von 
Amalgam argumentieren, dass nur geringe Mengen freige-
setzt werden, geschieht dies kontinuierlich, 24 Stunden am 
Tag, 7 Tage die Woche und über Jahre hinweg. In der Ge-
samtbetrachtung ergibt sich eine zunehmende Belastung.

Dieses Quecksilber reichert sich in fettreichem Gewebe 
des Körpers an, darunter auch im Gehirn, und es kann Ner-
venzellen schädigen sowie den Stoffwechsel beeinträchti-
gen. Aufgrund dieser Zusammenhänge wird Quecksilber 
mit vielen chronischen Erkrankungen in Verbindung ge-
bracht.

Ähnlich wie Asbest heute nur unter strengsten Schutzmaß-
nahmen entfernt wird, legen wir höchsten Wert auf maxi-
malen Schutz bei der Sanierung Ihres Mundes.

WARUM SOLLTE ICH AMALGAME 
ENTFERNEN LASSEN?

WELCHE SCHUTZMASSNAHMEN 
WERDEN IN UNSEREM ZENTRUM 
GETROFFEN?

NACHHALTIGE UND  
SORGENFREIE ZAHNFÜLLUNG



Vereinbaren Sie 
jetzt Ihren Termin!

Bahnhofstraße 8	 Telefon:    	 04126-1229	          
25358 Horst (Holstein)	 WhatsApp: 	0157-35991765	

info@zfzw.de	 www.facebook.com/zfzw.de 
www.zfzw.de	 www.instagram.com/zfzw.de

Online finden Sie uns unter:

Ihre Spezialisten für 
Ihre Gesundheit

Wir freuen uns auf Sie.

Vereinbaren Sie noch  
heute einen Termin!

Bei uns sind Sie gut aufgehoben.  
Für Fragen und zur Beratung stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 
Sprechen Sie uns einfach an.

Ihre Zahnärzte vom ZFZW

Unsere Leidenschaft ist es, Ihre Gesundheit  
und Ihre Lebensqualität zu verbessern. 
Dafür geben wir täglich unser Bestes und 
gehen auch neue Wege.


