ZENTRUM FUR ZAHNHEILKUNDE
WESTHOLSTEIN

Wir sorgen fur gesunde Zahne

ZAHNPUTZSCHULE | iniedem Atien
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Informationen zur Kinderprophylaxe

Die Prophylaxe umfasst alle MaBnahmen die
Zahnerkrankungen vorbeugen. Sie ist beson-
ders wichtig um die Gesundheit der Zahne und
des Zahnfleisches langfristig sicherzustellen.

Dazu gehéren sowohl die regelmaBigen Kontrollter-
mine in der Zahnarztpraxis, als auch die optimale
tagliche Zahnpflege und die richtige Ernahrung. Im
Zentrum fiir Zahnheilkunde unterstiitzen wir Kinder
in jedem Alter dabei Verantwortung fur die eigenen
Zahne zu Gibernehmen.

Denn wer frih lernt, wie wichtig gesunde Z&hne fur
uns sind, wird sie spater zu schatzen wissen. Und
je friher die Zahnhygiene richtig gelernt wird, desto
schneller wird sie zur Selbstverstandlichkeit.

Sobald der erste Zahn durchgebrochen ist, sollten
Kinder mit dem Z&hneputzen beginnen. Selbst Mut-
termilch enthalt Milchzucker und so sollten Sie die
Zahne lhrer Kinder frihestmdglich schiitzen.

Unseren kleinen Patienten helfen wir spielerisch
dabei eine geeignete und altersgerechte Zahnputz-
technik zu erlernen und férdern dabei das selbst-
standige Zahneputzen. Gemeinsam mdochten wir
das Bedurfnis wecken, sich um die eigene Mundhygi-
ene zu kimmern.

Far alle Eltern bieten wir eine umfassende Aufkla-
rung zu den fur Sle relevanten Themen an, damit Sie
Ihr Kind optimal unterstiitzen kénnen. Zudem zeigen
wir lhnen welche Zahnbursten und Hilfsmittel am
besten geeignet sind und wie sie Routine bei lhrem
Kind aufbauen.

Ihr Team vom ZfZW



Bei uns bist du
gut aufgehoben

Komm vorbei und werde
ZAHNPUTZ-EINSTEIN

\ereinbare noch heute einen Termin!
Wir freuen uns auf dich und deine Eltern.
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